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Tecnica Alexander € um método educacional para ser aplicado em
odas as nossas atividades didrias.
Desde 1990, quando eu tive a minha primeira aula da Técnica
lexander, para melhorar minha presenc¢a no palco como ator e
cantor, eu venho estudando este método. E desde 1990 eu o venho
xplorando como ensinar aos meus alunos como aplica-lo em suas
atividades cotidianas.
Em decorréncia disto, o nimero de alunos particulares que eu atendo
vem aumentado constantemente.

AULAS PARTICULARES DA TECNICA ALEXANDER
FREQUENTADAS:

- Pratica de ensino semanais com John BROWN e Lizzie ATKINSON e
frimestrais com Walter Carrington.

- Prética de ensino semanais com John BROWN e frimestrais com
Wallter Carrington desde out. 1999.

- Mensais com Peggy WILLIAMS de 1994 a 2002.

- Mensais com Ron MURDOCK aplicadas ao canto, de 1995 a 1999.

- Prética de ensino com John HUNTER, desde 1997.

- Aplicacdo a equitacdo, com Gloria PULLEN 1996.

- Mensais com Marjory BARLOW de 1996 a 1997.

- Aplicacdo ao canto, com Pd&ivi SARASTE-HALME de 1993 a 1994,

. Aplicacdo ao uso da voz no Teatro, com Michael McCallion, 1992.

- Aplicacdo ao canto, com Glynn MACDONALD de 1991 a 1993.

- Aplicacdo ao Movimento no Teatro, com Anja DASHWOOD,
Animate Theatre 1990.

- Iniciacdo & Técnica Alexander com Misha MAGDOV e
Isabel SAMPAIO em 1990.




COMPARECIMENTO A OFICINAS E APRESENTACOES

CIENTIFICAS:

2003

2001/2

2000

1999

1998

1997

1996

1995
1994

1993

1992

- Encontros semanais com Elizabeth ATKINSON para aplicar os

estudos da biodindmica (psico-energética) no aprendizado e ensino

individual da Técnica Alexander.

- Encontros trimestrais de professores com o intdito de explorar e

experimentar a ligacdo entre a Técnica Alexander e o frabalho de

biodindmica (psico-energética) sob orientacdo e lideranca de Lizzie

ATKINSON.

- S.T.AT. Summer School - Education. Palestrantes: entre outros,

Sue MERRY, Wendy NUTTALL e Lesley SAFRAN BARSON, sobre

educacdo domiciliar.

- Equitacdo e a Técnica Alexander Alexander Technique na

Fazenda Letchmore, no condado de Hertfordshire. Liderado por

Daniel PEVSNER

- Spring Seminar da S.T.A.T.. sobre o tema Prazer no Regents College

- Summer School da S.TAT.:

A Arte da Comunicac¢do - Sue SCOTT

Grupos praticos sobre Musica/Movimento na Arte/Desempenho.

- Conferéncia anual da STAT, como participante de 4 oficinas, 2

Masterclasses e do painel com os seguintes professores da primeira

?ero cdo: Walter CARRINGTON, Marjory BARLOW, Erika WITHAKER,
lisabeth WALKER e Anthony SPAWFORTH, em Manchester.

- Curso de reciclagem sobre o ensino Técnica, no Constructive

Teaching Centre Dir. Walter CARRINGTON.

- Sprin% Seminar da S.T.A.T.; Trabalhando Com Pessoas Com Dor, com

Simon SCOITT, no Regents College;

- Or anizador e participante de oficinas mensais lideradas por Ron

URDOCK, ensinando sua técnica de como aplicar a

Tecrnco Alexander ao canto, desde 1995.

- Curso de reciclagem sobre o ensino Técnica, no Constfructive

Teaching Centre Dir. Walter CARRINGTON.

- Ensinando Em Escolas Primarias, com Sue MERRY e

Laura HARDWOOD;

- A Sexualidade e ghTecmco Alexander, com Jennifer WOODHOUSE

- Participante do 5™ International Congress of The Teachers Of

ITShRe Alexander Technique na Universidade Hebraica de Jerusalém -

- Summer School da S.T.A.T. no Regents College: “Principios Basicos e

Pratica da Técnica Alexander”.

- Aplicacdo da Técnica Alexander na pratica do Piano,

com Nelly BEN-OR.

- Um Dia de Perguntas, com Chris STEVENS.

- AVoz e a Técnica Alexander, com Ron MURDOCK

- Improvisacdo de Contato e a Técnica Alexander, Lucia WALKER

- Reflexos Posturais e Primitivos - A Técnica Alexander e

Padroes de Movimento, com Ray EVENS

- O trabalho do ator e a Técnica Alexander, com Paul BURGE

- AVoz e a Técnica Alexander, com Glynn MACDONALD

- Ensinando a Técnica Alexander a Musicos. com

Elisabeth WATERHOUSE

- Correr e a Técnica Alexander, com Malcon BALK.

- O Uso de Si Mesmo em Relagdo ao Uso dos Olhos, com Jean CLARK

- Quais Mensagens Estfamos Dando?, Robin SIMMONS.




EXPERIENCIA PROFISSIONAL:

Além dos trabalhos abaixo eu venho dando oficinas, cursos e aulas
particulares da Técnica Alexander para varios grupos e individuos tanto
na Europa, continente onde vem morando desde 1988, como no Brasil
onde se destaca o Projeto Técnica Alexander: Pensar Em Atividade

juntamente com Isabel Sampaio, Roberto Reveilleau e Valeria Campos.

2001/2/3- Professor na escola de formagcdo de professores The Alexander

2000

1999

1998

1997

1996

1995

Technique Studio, Dirigido por Karen WENTWORTH desde abril 1999

- Professor na escola de formo\%/oo de professores Constructive

Teaching Centre, Dirigido por Walter and Dilys CARRINGTON

- Professor na escola de formacdo de professores The Alexander

Technique Studio, Dirigido por Karen WENTWORTH desde abril 1999

- Professor de aulas semanais aos cientistas e pessoal na sede do ICRF

(Fundacdo Imperial de Pesquisa do Cancer), desde 1996.

- Oficinas introdutérias, desde 1995.

- Organizador e participante das oficinas mensais lideradas por Ron

MURDOCK em como aplicar os principios da Técnica Alexander ao
canto, desde 1996.

- Oficina combinada com Valeria CAMPQOS, Roberto REVEILLEAU e

Isabel SAMPAIO em S. Paulo -Brasil

- Oficina para cantores sobre como aplicar os principios da Técnica

Alexander ao canto no Rio de Janeiro - Brasil

- Organizador e professor do London Seminar para 11 futuros

professores da Técnica Alexander provenientes do Suomen

Alexandertekniikan Instituutti OY - Helsinqui - Finlndia, com professores

da primeira geracdo: Marjory BARLOW, Elisabeth Walker, Erika

WITHAKER, Peggy WILLIAMS e com professores do The Constructive

Teaching Centre.

- Oficinas para cantores no seu estudio particular na regido noroeste

de Londres

- E)ﬁccijno na departamento de teatfro do The Arts Educational Schools

- Londres

- Varias oficinas para cantores na Universidade Thames Valley,

Vocaltech - Londres

- Dois termos como assistente diretor no Suomen Alexandertekniikan

Instituutti OY - Helsinqui - Finldndia

- Oficinas para estudantes e professores dos departamentos de

Musica e Danca do Conservatdrio de Turku - Finldndia

- Oficinas Forc estudantes do Departamento de Teatro na Politécnica

de Turku (Turun Ammattikorkeakoulu) - Turku - Finléndia

- Um termo professor assistente no Suomen Alexandertekniikan

Instituutti OY - Helsinqui - Finldndia

- Oficinas para Musicos e professores da Técnica Alexander em SGo

Paulo, Brasil.

- Oficinas introdutérias para grupos de adultos na Ernest Bevin School,

Sul de Londres

- Demonstrador em nome da STAT (Sociedade dos Professores da

Técnica Alexander) na Feira da Sadde no Barbican - Londres

- Co-professor no curso de 2 semanas no PYHASALME INTERNATIONAL

DANCE FESTIVAL, Finléndia. Com Soile LAHDENPERA

—Llnf%io da pratica de ensino dos principios da Técnica Alexander,
ondres.

1977/80- Estréia como ator como membro do grupo experimental de teatro

no TEATRO DA ILHA DO SUL. SGo Paulo, Brasil.



http://www.pensarematividade.net

